
El Desafío de No Gastar es una forma
divertida y creativa de ahorrar dinero y ser

más consciente de lo que se gasta. El
objetivo es sencillo: intenta pasar el mayor
número de días posible sin gastar en nada

que no sea realmente necesario. En el
imprimible encontrarás un tarro lleno de

monedas que representan cada día.
Colorea una moneda cuando hayas tenido
un día «sin gasto», cuando hayas gastado

sólo en lo esencial o cuando hayas
gastado mucho. Al final, comprueba cuánto

has ahorrado y celebra tus progresos. El
premio: un bolsillo más equilibrado.
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No Gastar



Desafío: No Gastar

2 3 4 5

6

11 14 15

1620

22232425

26
27

28
29 30 31

1

789
10

12 13

17
1819

21

Enero

¡Sin 
gastos!

Muchos 
gastos

Sólo 
gastos 

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4

5

6789
10

11 12 13
14 15

1617
181920

2122
232425

26 27 28
29

Febrero

¡Sin
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios 



Desafío: No Gastar

1
2 3 4 5

6789
10

11 12 13
14 15

16
17

181920

2122232425

26
27

28
29 30 31

Marzo

¡Sin 
gastos!

Muchos 
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4

5

6789
10

11 12 13
14 15

1617
181920

2122
232425

26 27 28
29 30

Abril

¡Sin 
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4 5

6789
10

11 12 13
14 15

16
17

181920

2122232425

26
27

28
29 30 31

Mayo

¡Sin
gastos!

Muchos 
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4

5

6789
10

11 12 13
14 15

1617
181920

2122
232425

26 27 28
29 30

Junio

¡Sin 
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4 5

6789
10

11 12 13
14 15

16
17

181920

2122232425

26
27

28
29 30 31

Julio

¡Sin 
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4 5

6789
10

11 12 13
14 15

16
17

181920

2122232425

26
27

28
29 30 31

Agosto

¡Sin
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4

5

6789
10

11 12 13
14 15

1617
181920

2122
232425

26 27 28
29 30

Septiembre

¡Sin
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4 5

6789
10

11 12 13
14 15

16
17

181920

2122232425

26
27

28
29 30 31

Octubre

¡Sin
gastos!

Muchos 
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4

5

6789
10

11 12 13
14 15

1617
181920

2122
232425

26 27 28
29 30

Noviembre

¡Sin
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios



Desafío: No Gastar

1
2 3 4 5

6789
10

11 12 13
14 15

16
17

181920

2122232425

26
27

28
29 30 31

Diciembre

¡Sin
gastos!

Muchos
gastos

Sólo
gastos

necesarios


